APH B

Miteinander im Leben

Musik als Schltussel oder Musik unvergessen Teil 2

Im Rahmen der Woche Demenz mit dem Motto ,Mensch sein und bleiben® besuchten
wir mit unseren Bewohner*innen ein Konzert der Deutschen Staatsphilharmonie
Rheinland- Pfalz.

Ist die Musik nicht der Universalschlissel, um Erinnerungen oder an sein eigenes Ich
wieder anzuknupfen?

Gemeinsam mit ihren pflegenden Angehdrigen konnten Menschen mit Demenz in
einem geschutzten Rahmen ein Potpourri aus bekannten Werken wie ungarische
Tanze von Brahms geniel3en. Gezielt auf die Aspekte Sturzpravention und Férderung
der Verbindung beider Gehirnhalften (zu dem Marsch aus dem Nussknacker)
abzielend, verging die Zeit wie im Flug. Naturlich wurde auch miteinander beherzt
gesungen (Bunt sind schon die Walder, Kanon Hejo spann den Wagen an oder Die
Gedanken sind frei).

So wurden wir zum Schluss (ber Osterreich (Wiener Blut) in den Siden gefiihrt
(Habanera und Por una Cabeza), wo uns allen das Herz noch mehr aufging und wir
uns beschwingt mit unseren beiden verbundenen Gehirnhalften auf den Weg zurtick
machten.

Ihre soziale Betreuung des Seniorenzentrums Waldhof
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