
 

                   
Gönn-dir-einen-Pfirsich-Tag 

 

 

                   
Wussten Sie, dass der Pfirsich als Kulturpflanze 6000 v. Chr. im alten China 
kultiviert wurde? Zu uns gelangte er über Persien, nach Griechenland und das 
römische Reich. 

Pfirsiche sind nicht nur lecker, sondern auch sehr gesund. Neben vielen 
Vitaminen haben sie auch einen hohen Anteil an Mineral- und Ballaststoffen. 
Also warum unseren Bewohner*innen nicht etwas Gutes tun. So haben wir am 
22. August in Kooperation mit dem Obsthof Schuhmann unseren 
Bewohner*innen und Mitarbeiter*innen Pfirsiche zum Genießen geschenkt.  

In diesem Sinne: Gönnen Sie sich heute einen Pfirsich (oder vielleicht auch 
zwei) 

 

Ihre soziale Betreuung des Seniorenzentrums Waldhof 


