
 

      
Frühlingsfest des Kneippvereins in Speyer 

          

Nach dem Jahresmotto „Kneipp VereinT“ ging es am nationalen Aktionstag zu Ehren 
von Sebastian Kneipp zum Frühlingsfest des Speyerer Kneipp Vereins. Gegründet 
kurz nach einem Vortrag vom Prälat Kneipp am 15.Oktober 1896 in der damaligen 
Kreishauptstadt der Pfalz, wurde am 23. Oktober von 33 Anhängern der Kneipp’schen 
Heilmethoden der Kneipp-Verein gegründet. 

In einer kleinen Oase mit Kräutergarten, Kneippbecken und einem kleinen Gradierwerk 
konnten unsere Bewohner*innen sich an den verschiedensten Angeboten der 
Elemente Wasser, Ernährung, Bewegung, Heilpflanzen und Lebensordnung erkunden. 
Das Kneippbecken, eröffnet von der Bürgermeisterin Speyer, war nur ein Punkt auf 
dem Programm. 

So wurde ein leckerer Kräutertrank aus den Heilpflanzen des hießigen Kräutergartens 
angeboten, verschiedene Quiches, Naturcremes gegen Sonnenbrand, Entzündungen 
oder nur zur Pflege des Dekolletés oder Schmerzöl. Aber auch andere Stände, an 
denen man Fairtrade-Sachen oder Nähprojekte wie Girlanden aus alten Stoffresten 
erwerben konnte, rundeten das Angebot ab. Wer wollte, konnte einen Setzling der 
Grünlilie, die das Raumklima verbessert, mitnehmen. 

Hätte Sebastian Kneipp von oben herab gesehen, dann hätte er bestimmt seinen Spaß 
gehabt, das bunte Treiben und das Interesse an seiner Lehre  zu sehen und sich dabei 
bestimmt ein Glas des Kräutertranks genehmigt. 
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